ARGE H%’&SPIZ

Biindnis fir ambulante Hospiz-
und Palliativarbeit im Landkreis Munchen

,Durch die Zeit der Trauer”

FACHTAG

Samstag, 19.10.2019

Kultur- Bildungszentrum Seidl-Miihle
GroBer und kleiner Saal

MiihlenstraBe 15, 85737 Ismaning

10 Min vom S-Bahnhof Ismaning (S 8 - Flughafen)
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Fachtag fiir Trauer- und Hospizbegleiter-Innen
sowie Interessierte

Der Fachtag wird vom Landkreis Miinchen unterstiitzt

Veranstalter ist der Hospizkreis Ismaning RG IGSL
Durchgefiihrt von der ARGE Hospiz

Durch das Programm fiihrt Sie:
Johanna Hagn Vorsitzende der ARGE Hospiz ML

9:00 Uhr  EINLASS
9:15Uhr  BegriiBung

VORTRAGE
-
9:30 Uhr 1. Vortrag: b=

Cornelia Coenen-Marx o

Evangelische Pfarrerin &- ﬁ
Keiner stirbt fiir sich allein” - Sl

Sorgende Gemeinschaft im Ort

11:00 Uhr 2. Vortrag: L
Dr. Celina von Bezold qm u@ﬁ
-y

Philosophin

+Haltung wahren - Haltung sein - ’
Halt geben?” . —

Philosophische Ideen zur Kraft im Leid
12:30Uhr  Mittagessen / Kaffee

13:30 Uhr  WORKSHOPS / ARBEITSGRUPPEN
bis 15.30 Uhr

15:30 Uhr ~ Abschlussrunde im Plenum

16:00 Uhr  Ende der Veranstaltung

In Kooperation mit der vhs
im Norden des Landkreises Miinchen



ARBEITSGRUPPEN IM UBERBLICK
Alle Workshops jeweils von 13:30 - 15:30 Uhr.

WORKSHOP 1

Trauerpfade, Wege aus der Trauer

Hier werden Angebote fiir Trauernde bearbeitet, die mit den Trauerphasen
harmonieren und Wege aus der Trauer aufzeigen. Dazu werden die An-
gebote des Hospizkreis Ottobrunn e.V. vorgestellt und in Arbeitsgruppen
neue Ansdtze und Ideen angedacht und diskutiert. Den Abschluss bildet
eine gemeinsame ca.30-miniitige, Wanderung fiir Trauernde” im angren-
zenden Park, bitte entsprechendes Schuhwerk und Kleidung einplanen.

Dr. Susanne Naujoks-Heinrich, Gabi Lederer,
Wilhelm Klein

WORKSHOP 2

sIrauerbegleitung im System Familie”

Wenn ein Kind, Mutter oder Vater sterben, gerdt das ganze Familien-
system aus den Fugen. Im Workshop wollen wir erdrtern, welche
Dynamiken und Bediirfnisse in trauernden Familien entstehen und wie
wir der Familie stabilisierend und starkend beistehen kdnnen.

Dr. Franziska Offermann, Trauerbegleiterin,
Traumafachberaterin, Coach

WORKSHOP 3

»Malen in der Trauer” im Atelier

Hospizarbeit ist immer auch mit tiefer Trauer konfrontiert. Trauern ist ein
Prozess, bei dem es hilft den eigenen Tagen wieder mehr Leben zu geben:
- wieder die Energie aufzubringen, sich fiir andere Menschen zu 6ffnen
- wieder etwas FARBE ins Leben zu bringen.

Dipl. Des. Ulrike Sindel, Kunst-Therapeutin u. Kultur-Padagogin

WORKSHOP 4

»Wie Demenz Erkrankte trauern ?“

Betroffene Erkrankte trauern um den Verlust ihrer Erinnerungen, trauern
um An- und Zugehdrige. Wie sollen wir reagieren, wenn wir nach ver-
storbenen Familienmitgliedern gefragt werden?

Diirfen wir gemeinsam trauern, weinen, erinnern?

Andrea Ossimitz, Palliative Care Pflegefachkraft
und Hospizbegleiterin



ARGE H*SPIZ

Biindnis fur ambulante Hospiz-
und Palliativarbeit im Landkreis Munchen

Es wird um einen freiwilligen Unkostenbeitrag gebeten.

Landratsamt Miinchen
Hospiz- und Palliativkoordination

Melanie Horl, Telefon: 089 / 6221-1837
melanie.hoerl@lra-m.bayern.de
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VERANSTALTER:

Hospizkreis Ismaning RG IGSL

Durchgefiihrt von der ARGE Hospiz, Arbeitskreis TRAUER
Leitung Andrea Ossimitz

Vorsitzende und Ansprechpartnerin Johanna Hagn
Bahnhofplatz 11, 85737 Ismaning




